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2025 年分类考试招生职业技能考试大纲-婴幼儿托育服务与

管理专业

（中等职业学校毕业生）

职业技能考试包括专业能力测试和技术技能测试。专业能力

测试以教育部颁发的《中等职业学校学前教育专业教学标准》等

的核心专业知识为参考依据，重点考察综合专业能力；技术技能

测试以教育部颁发的《中等职业学校学前教育专业教学标准》的

核心技术技能为基本依据，现场操作考试，充分体现岗位技能、

通用技术等内容。

一、测试形式

职业技能考试满分 450分，包括专业能力测试和技术技能测

试。

专业能力测试：采用合卷笔试，题型均为选择题，满分 200

分，测试时间 120分钟。

技术技能测试：现场技能操作考试，满分 250分。

二、测试内容

（一）专业能力（200 分）

招生专业 专业知识 核心知识内容

婴幼儿托

育服务与

管理

学前儿童

卫生与保

健

掌握学前儿童卫生保健的基本概念，了解

学前儿童卫生保健的要求和任务

了解人体的基本形态和基本结构；了解人

体的化学成分及新陈代谢的定义；了解学

前儿童机体各系统的解剖生理特点，掌握

幼儿身体各系统特点与保健。安
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了解学前儿童各年龄阶段的发育特点；了

解学前儿童生长发育的一般规律；理解影

响儿童生长发育的因素；掌握学前儿童身

体健康的评价标准及方法，学会对幼儿进

行常规健康检查的技能。

了解影响学前儿童心理健康的因素；基本

掌握学前儿童心理健康的标准；掌握学前

儿童心理需求的年龄特征及健康措施；初

步掌握学前儿童常见的心理问题、行为及

干预掌握学前儿童心理健康的标准，掌握

维护和改善学前儿童心理健康的具体措

施的技能。

了解学前儿童生活制度及意义；了解学前

儿童一日生活各环节的卫生要求；熟悉托

幼机构的卫生保健制度。能合理安排学前

儿童一日的生活日常；能照顾好幼儿的各

项生活活动；能根据卫生要求组织幼儿的

游戏、教学、体育锻炼等活动；能进行入

园晨检，能用简易方法对幼儿进行体格检

查。

理解营养素的概念和分类以及各种营养

素的功能和食物来源；理解营养素与学前

儿童生长发育的关系；掌握学前儿童膳食

的配制原则；熟悉托幼机构的饮食卫生要

求。

掌握传染病的预防措施，熟悉常见传染病

的一般临床表现；

掌握基本护理技能。学会观察并发现学前

儿童生病的特殊现象；

能配合园所、指导家长做好传染病的预防

工作。

熟悉托幼机构的安全措施，掌握常见意外

的处理及方法和技能。

了解健康教育理论及模式，熟悉幼儿园健

康教育的目标和内容，掌握幼儿园健康教安
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育的基本途径和方法。

（二）技术技能（250 分）

招生专业 专业技能 核心技能内容

婴幼儿托

育服务与

管理

婴幼儿常见疾病

预防与照护

发热婴幼儿的识别及紧急处理

外伤出血初步处理

婴幼儿日常保健
体温的测量技术

体格生长测量

生活照料
幼儿沐浴

七步洗手法

三、参考资料

本测试无指定参考教材，考生可参考中职教材《学前儿童卫生与

保健》、《1+X幼儿照护》初级。
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职业技能考试----婴幼儿托育服务与管理专业

【专业能力测试样题】

一. 单选题（2分/题）

1.托育机构的负责人是卫生保健工作( A )

A.第一责任人

B.第一落实人

C.第一责任人

D.第一实施人

2.为了防止婴幼儿气管呛入异物，应注意在婴幼儿( B )，

不要让其吃东西。

A.饥饿时

B.哭闹时

C.安静时

D.进食时

【技术技能测试样题】

试题一：婴幼儿体温的测量技术

项目名称 评价标准 分值

操作准备

正确评估照顾人、环境、物品 45

预期目标，体温测量方法正确，能正确读数 15

体温测量前准备 40

操作过程
体温测量：根据使用不同的体温计，协助幼

儿取适当体位
20
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对需测量部位进行相应处理 20

将体温计刻度降至合适刻度 10

口述测量时间 15

体温测量后处理 25

注意幼儿安全，正确协助穿衣 10

合理进行体温计的消毒 10

操作评价
操作规范 20

操作过程中，幼儿安全、受到关爱和保护 20

操作时间 _______分钟

总分 250分

考生得分
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