
2023 年分类招生职业适应性测试大纲
（普通高中毕业生、具有高中阶段学历或同等学力及以上的社会人员）

职业适应性测试主要考查考生未来在医疗卫生行业从事相

关工作所必备的基本职业素质，包括对专业的认知与兴趣、自主

学习能力、信息采集与处理能力、语言沟通与表达能力、以及社

会责任感和服务意识等，总分 300 分，测试时间 120 分钟。

一、测试形式

纸考，具体考试方案另行通知。

二、测试内容

测试内容主要涵盖以下方面：

（一）专业认知与专业兴趣（40 分）

专业认知与专业兴趣是一个人从事学习、工作等活动的内在

心理需要，是考生选择专业的前提和基本保证，一定的专业兴趣

能够发挥学生学习的主动性，也是保障专业与职业稳定性和考生

未来个人发展的基础。该部分测试题主要考查考生对医疗卫生行

业和专业、日常医学常识与公共卫生知识的认知与兴趣。

【参考样题】

1、属于含钙比较高的食物是( )

A、蔬菜

B、水果

C、米饭

D、牛奶



2、人体血液中血细胞不包括( )

A、红细胞

B、白细胞

C、脂肪细胞

D、血小板

（二）自主学习与管理能力（40 分）

自主学习与自我管理是考生从事各种职业必备的一种方法

与能力。该部分测试题主要考核考生在学习和工作活动中，是否

具备根据工作岗位和个人发展的需要，自主确定学习目标和计划，

灵活运用各种有效的学习方法，自我管理，并善于自主调整学习

目标和计划，不断提高专业技能与综合素质的能力。

【参考样题】根据时间管理的帕累托原则，( )是必须立刻

做的事情。

A、既不紧急也不重要的事

B、重要但不紧急的事

C、重要且紧急的事

D、紧急但不重要的事

（三）数据采集与信息处理能力（90 分）

信息采集与处理是根据实际工作任务需要，灵活运用各种方

式和技术，收集、开发和展示信息资源的能力。该部分测试题主

要考核考生是否具备根据职业活动的需要进行数据采集、整理与



解读，以语言文字、计算机、网络通讯等技术为手段，对其进行

计算、编辑与综合分析，并作出一定评价的能力。

【参考样题】与 120°角终边相同的角是( )

A、-540°

B、-240°

C、420°

D、600°

（四）语言沟通表达与心理调适能力（90 分）

语言沟通表达与心理调适是日常生活以及从事各种职业必

备的社交、逻辑思维与应变与情绪管控的能力，既是自身成长的

一种需要，又是社会发展对职业能力素质的一种要求。该部分测

试题主要考核考生是否具备阅读并获取信息、交谈讨论、书面表

达、信息分享，与人相处时的沟通协作，以及问题处置、调节和

控制情绪的能力。

【参考样题】下列各句中，没有语病的一句是( )

A、激烈的市场竞争中,我们所缺乏的,一是勇气不足,二是谋

略不当。

B、为方便患者就医,提高服务质量,江苏省推进分级诊疗改革。

C、在各级政府的关怀下,我市各乡镇都掀起了大搞经济建设。

D、作为教育的上层建筑,必须发挥更大的作用。

（五）社会责任与服务意识（40 分）



社会责任感是在一个特定的社会里，每个人在心理和感觉上

对其他人的伦理关怀和义务，服务意识即是责任感与使命感的体

现，未来的大学生应具有强烈的社会责任感与服务意识。该部分

测试题主要考核考生价值观、权利和义务观、人文底蕴，报恩家

庭、报效祖国、报答社会的意识和团队协作精神。

【参考样题】责任是人生成功的重要因素，( )是没有社会

责任感的行为。

A、上课迟到早退

B、与舍友之间主动问候与关爱

C、在公共场合保持安静

D、在宿舍按时作息

三、参考资料

本测试无指定参考教材，信息处理和语言表达能力等相关内

容考生可参阅普通高中教材《语文》、《数学》和《通用技术》。


